
● 美味しい物ツアー ●
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2015年2月号♪

● 最近気になるこの子たち ●

Life-labo higashi saitama
        ogawahome  

Life-labo higashi saitama
kaneko kimie

ライフスタイリスト

お便りもお持ちしてます♪

soramado family にお届けする

            毎日の中の、見落としてしまいそうなささいな楽しみを、
　             そっとすくって、みなさんにお届けするお便りです

　　  どこまでも広がった澄んだ青空を見て、なんだか急にやる気がでちゃったり♪

　　   朝からチュンチュンといそがしい小鳥たちのお話に、クスッと笑ったり♪

   いつの間にかひょっこり顔を出したチューリップの芽に、思わず声を上げて喜んじゃったり♪

　      どれも、小さなことだけど、小さくても心がホッとあたたまるようなことを
家のことや暮らしのことはもちろん、日々のこと、それからソラマドのことも♪綴っていきます

sora の おと ♪

先日築地へ行ってきました♪
小・中学校と一緒にバスケを
した友だちと、成人してから
初めての遠出?でした（笑）
仕事を始めると、休みも合わ
なくてなかなか会えなかった
のですが、昨年秋に偶然当時

去年のXmasに見つけた
1.5人用サイズのケーキ。
小ぶりなケーキに繊細
で本格的なデザインが
施されたケーキは、
ちょこんとした佇まい
がとっても愛らしい、

この日は特別に寒い日で、日中でも1度
位。身動きできない状態なので、ただ
ただ冷えていく体（笑）そこで考えた
秘策が、食べること（笑）食べる為に
並んでいるのに、食べて待つという食
いしん坊な私たち。並ぶ前に見つけた
卵焼き屋さんの、ふわふわ・熱々の卵

のコーチと再開したことを
キッカケに,今ではコーチも
含め月1で食事をする程の
集まりのいい会となってい
ます（笑）仕事も休みもバ
ラバラだけど、なんとかや
りくりして、月1回の集ま
りを楽しみにそれぞれ仕事
に励んでいます（笑）さて、そんな仲間と雪がパラつ

く中、マツコデラッ
クスさんがTVで紹介
していた築地の絶品
アジフライを目当て
に並びました～！
平日の朝なのに、な
んと2時間！長かっ
た～。

焼きで体を温めながら時
間を稼ごうとしたのです
が、ほんの1、2分で完食。
あ～秘策よ、3分と持たず
（笑）でも、この秘策一
緒に並ぶ周りの人にウケ
たようで次々と手に卵焼き
を持つ人たちが。でも皆さ
んも3分と持たず完食し、すぐ手持無沙汰に（笑）考えることは
一緒ですね（笑）普段は、並んでまで何かをするということを

あまりしたことがなかったのですが、
「辛抱して並んだ！」ということが
嬉しくて食べる前に記念に一枚（笑）
お目当てのアジフライは、外がサック
サク、中はふわっふわで美味しかった
ですよ(^'^)味は勿論、達成感が最高
だった一品です(^^♪笑

一目ぼれのケーキでした☆3、4人
用のケーキを買いに来たのに、あ
んまりに可愛いから買わずにいら
れなく・・二つ購入(^'^)
これが、皆に大盛況でした！
食べるのも忘れて、まずは撮影会。
小さいのに、ツリーのモンブラン
にはちゃんと飾りや星がついて
いたり、ノエルの方には、天の川のように星が散りばめら
れていて、見ているだけでトキメクケーキでした☆
味も本格的で、サイズも丁度美味しくいただけて、この
ケーキのお陰で予想以上に盛り上がりました(^'^)

そんな可愛らしいケーキが、今年は
シリーズになって登場していました！
母の誕生日のお祝いにケーキを探し
に行ったところ、またまた偶然にも
出会っちゃいました（笑）
「あ～またもや、出会ってしまった
～！イメージしていたのは、まある
いホールケーキだけれど・・」
と心の中では色々考えながらも、気

付いた時には、ショーケースの前でしっかりと順番待ち（笑）
お昼すぎでしたが、ケーキは残り僅かで大人気のようでした。
結局、ちゃっかりと私は人気の品を買い揃えお持ち帰りに♪（笑）
りんご、いちご、モンブランツリーにお星さま、
そしてこちらチョコで出来たティーカップ☆
言うまでもなく、ケーキでまたまた大盛り上
がりをし、ケーキ選びはあみだくじにて決め
ることになり（笑）余すところない位盛り上
がりました（笑）このシリーズは、季節ごと
に新作が出るようです(^'^)♪これは常連決定
ですね（笑）
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お便りもお持ちしてます♪

さいたま健康住宅推進センター
        ogawahome  

Ogawa Home
ライフスタイリスト

kaneko kimie

            　　　　　　毎日の中の、小さな楽しみを、
　             そっとすくって、みなさんにお届けするお便りです♪

呼吸する健康住宅のスタッフが、ご縁をいただいた皆さまにお届けする"公私混同レター"

Lohas-style 通信

スローライフ、たいむす。

 　　　　   些細なことだけれど、心がホッとあたたまるようなことを
　　　　家のことや暮らしのことはもちろん、日々のことを綴っていきます

　　  雲ひとつない青空を見て、急にやる気がでたり♪
　　朝から忙しい小鳥たちのおしゃべりで、目が覚めたり♪
いつの間にか、芽を出した花をみて一日が気分よく過ごせたり♪


